OSZTALYF ONOKI

Tantervi ceélkitizés Az atlagos képességekkel rendetketanuldkat oOnismerethez segitse,
megalapozza a személyiség Onfejlesztését, kiépitsaikséges jartassagokat és készségeket. Az
emberi kultara sokféleségének felismerésével sagénulokat abban, hogy tiszteljék és elfogadjak

a massagot. Kiemelten kell teret adni a személyisgeletére irAnyuld nevelésnek, a szocidlis
erzekenységnek, a kornyezet iranti fésiegnek és régionk megismerésének. Az egészseges
életmdd és az egészség rrgsének kdvetelményei, megismertetése.

A tantargy nevelési és fejlesztési célrendszere madpsitasanak iskolai keretei:
Minden osztalyban heti 1 6rdban van osztaigki.
A tantargy orakerete
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9/N, 9/Ny ebkésziw évfolyam

Az elokészit tanév célja, jeledsége feladata: orszag-haza-nemzet-nemzetség. Neégsdt
hazankban. A német nemzetiség mdultja, jelenedjgdvNemzetiségi kultira — magyar kultura.
Hagyomanyok. Az anyanyelv — idegen nyelvinMdszetek — néptivészet. Ertékek — értékrend.
Jelképeink. Tarsadalmi és egyéni gkg&p. Sikerek és kudarcok. Emberi jogok, alkotmany,
didkjogok. Globalizacio éhyei, hatranyai. A kozépiskolak feladata, szerdqietelményei. A
tanulas jeleritsége, szerepe, modszerei. A hazirend, magatardigiabom, ismerkedeés, baratsag,
szeretet, szerelem. Tolerancia. Kérnyezetlink véelekm egészséges életmod-életrend. Prevencios
lehetiségek az egészség nmexpsében. Taplalkozas, mozgas, sportolas. Pihemémkozas. Az
olvasas —olvasottsag —ineltség.

9. évfolyam

A realis énkép, emberkép, magyarsagkep, Europaeképlagkep kialakitasadz értékekhez vald
pozitiv viszonyulas etsallomésa delyes onismereAz énismereti nevelés visz el énfejlesztés
képességeinek, lelésgeinek kialakitasahoz, @ozitiv emberképmegformalasahoz. Onismeret
szilkséges ahhoz is, hogynaassdgminden megnyilvanulasi formdjat toleradlhassa azenn
Mikrokdrnyezetiink alapos megismerése vezet el nkéknyezetink interpretalasaig. Kiemelten
kezeljuk stikebb régidnk,megyénk és varosunk torténelmi eseményeinek, &idtiértékeinek,
kiemelked személyiségeinek, targyiasult értékeinek, jelk@gseerének megismeresét.
Ertékkozvetités modszerével fejlesztjik az altaanmiveltséget, az egészséges én- és
magyarsagtudat kialakitasat, hogy ezaltal helygetkayerjink Eurdpardl és a vilagrol, amelyben
éliink. A német nemzetiségi osztalyokban kiilonds handapya nemzetiségi kultira megismerése,
ennek apolasa.



10. évfolyam

A kommunikécidés kultdra fejlesztése, az alkotadlaikbzas, empétia és humanus életvezetés
képességeinek kialakitasa, ezen képességek tegesaisitese. Az egyetemesen elismert értekek
elfogadtatasa, ezen belil: egység (kapcsolat): gameal, a tarsakkal, a tarsadalommal, a
természettel és a transzcendenssel; szabadsagtléigggg, Onallosag, a valasztas és a dontés
szabadsaga; tudas: megismerés, tudatossag, ragtottegalmassag, kivancsisag, igazsagkeresés,
kritikai  szellem; erkdlcsiség: igazsagossag, betedkeg, etikai szilardsag; életkedv:
természetesség, egészseg, ertékelés, orom; muelkdattudat, alkotas, kreativitds, igényesséq;
szeretet: emberség, Onzetlenség, kozosség, s#dlglaudvariassag, kedvesseg, sagiszseg,
aldozatkézség, tolerancia, empatia, fide€gérzet; szépség: harmodnia, reniilyéazet.

Kiemelten kezeljuk a csaladi életre valo felkestjtaz egészség mi@gése érdekében a D.A.D.A.-
program keretében a prevenciot, az egészséges Odietietrend kialakitdsat. Segitink a
palyaorientacioban.

11. évfolyam

A miveltségmiivelédés. Anyanyelvi riveltséglink. Olvasaskulturank és a konyvtar. A @sul
kultardja. A szbbeli szamadas. Az értékelés éstékales. A vitarol — a vita. Kultira — a kulturalt
vita. Az izlésél. Igények és értékek.

Helylnk a tarsadalomban

Tarsadalom és allam. A polgar — a polgari tarsadal®dlaganélet — kozélet. Tarsadalmi
konfliktusok. Massag a tarsadalomban. Vallas é&atialom. Gyermekvédelem és gyernigkizés.
Prostitucio. Viselkedéskulturank. A redtr A rend és tarsadalom. A Hazirend. Baleseti és
tlizvédelmi oktatas.

Csaladi élet harmoniaja

A csalad. A szidk. Szerepek a csaladban. Gyermek a csalddban. ysxiaigkrol és az 6regekt.

A szerelem. A baratsag. A szexualitas. HazassalgisVA csonka csalad. A csalad és iskola. Az
egyedullét és magéany.

A harmonikus személyiség

Az élet értelme. Milyenek az emberek? Milyen vagysik’ Onismeret. Erkolcsi tulajdonsagaink.
Onnevelés — 6nmegvaldsitas. Onértékelési valsgmenxkozpontl vilag csabitasai. Szenvedélyek.
Szenvedélybetegségek és veszélyei. A DADA programGlilizacidos artalmak: elhizas,
cukorbetegség, sziv- és keringési zavarok, lelidsegeg. Neurdzis, szorongas, panikbetegseg,
depresszid. Lelkiismeret, felmségtudat, kotelességeink. A mégéks szerepe az egészség
megirzésében. Az iskolaorvosi és fogorvosiréxizsgélatok. Sportorvosi vizsgélat. A kérnyezeti
artalmak (az allergiak). A testi higiénia alapjaz 6ltozkodés szerepe az egészségvedelemben.
Unnepeink (nemzeti, vallasi, kozosségi, csaladiyéa. Kirandulas, osztaly vagy iskolai
rendezvények a ballagas.

Az osztalyk6zdsség munkgjanak, magatartasanalganuiinak értékelése.

12. évfolyam

Jowkepunk

Merre halad a vildg, az emberiség, merre megy Euésphazank? Egyéni jikep, célkitizések,
lehetiségek. A vallalkozasrol. A kiizdelem értelme.

Hazank és a nagyvilag

Orszag — haza — nemzet. Magyarsag a vilagban. Robeldzettsédil. A nemzetkdzi szervezetek.
Az ENSZ. Az Eurbpai Unié. Az Emberi Jogok Egyetenigglatkozata. Az Eurdpai Tanacs. A
NATO.

A kdrnyezetvédelem



Baleset- ésiizvédelem.

A munkakultarardl

A munka szerepe az ember életében. Palyavalasktaskavallalds. A munkabéredr A
munkanélkilisédil. A szakszervezetek és az érdekvédelem. Szakttmadbképzes, atképzes. A
férfiak és ik munkalehetségei.

A szabadid helyes eltoltését

A sportolds. A muzeumlatogatas. A zene szerepedrnk.tA természetjards. Az egészségink
védelme. Az egészség és egeszségvedelem. A betégsbgtegapolas. Blegélynyujtas. Az
egészseges életmad. A testkulturank. Napirend engh— alvas. Taplalkozas.

Karos szenvedélyek: dohanyzas, alkoholizalas, @sbérezés, fafté betegségek, nemi betegségek
—az AIDS.

Unnepeink (nemzeti, vallasi, kozdsségi, csaladig¢ai

KirAndulas, osztaly vagy iskolai rendezvények, agaVvato, ballagas, érettségi, bankett.

Az osztalyk6zosseg munkajanak, magatartasanalgamaiinak ertékelése.

A tantervi javaslat szikség esetébvithe®, atstrukturalhatd, nyitott a tobbitiveltségi terllet
iranyaban. A tanuldk csoportos ill. egyéni feladayoldo tevékenységét tamogatja, jellémz
modszer a tanulasi vita, kigeldas, szituativ jatéek.

Tanari segédeszk6zdok Minden kiadvany, ami az adott témakat érinti azigwlogiali,
antropolégiai, szocioldgiai, biol6giai és vallastaerén, valamint a
megyei vonatkozasokat érénhonismereti jelleq kiadvanyok.



