
hétfő paradicsomleves hétfő zellerleves hétfő húsleves, főtt hús hétfő zöldbableves

2022.10.03. tarhonyáshús 2022.10.10. bakonyi tokány 2022.10.17. gyümölcsmártás 2022.10.24. csirkepaprikás

cékla tészta pirított dara tészta

alma

kedd zöldségleves kedd rántottleves kedd tarhonyaleves kedd rizsleves

2022.10.04. vagdalt 2022.10.11. csirke nuggets 2022.10.18. székelykáposzta 2022.10.25. sült kolbász

kelkáposztafőzelék kukoricafőzelék linzer karika burgonyafőzelék

túró rudi müzliszelet piskótaszelet

szerda palócleves szerda gulyásleves szerda csirkeraguleves szerda tavaszileves

2022.10.05. túrótöltelékes gombóc 2022.10.12. aranygaluska 2022.10.19. carbonára 2022.10.26. halpaprikás

joghurt öntet vanília sodó banán túrós tészta

alma

csütörtök reszelttésztaleves csütörtök póréhagymakrémleves csütörtök csontleves csütörtök burgonyaleves

2022.10.06. rakottburgonya 2022.10.13. vagdalt egybesült 2022.10.20. chilisbab 2022.10.27. rakott kelkáposzta

csemege uborka főtt burgonya rizs gyümölcs

párolt káposzta

péntek zöldborsóleves péntek gyümölcsleves péntek brokkolikrémleves péntek barackleves

2022.10.07. sült csirkemell 2022.10.14. rántott halfilé 2022.10.21. brassói 2022.10.28. szezámos rántott szelet

rizs rizs hasábburgonya rizibizi

sajtmártás tartármártás csemege uborka káposztasaláta

Horváth Anita élelm. vez. Krausz Enikő diet.szta.

Középiskolai étlap 2022. október

Változtatás jogát fenntartjuk!


